Sv. Gertruda Velika

Benedikt XVI. na generdlni audienci, ndmésti sv. Petra 6.10.2010

Drazi bratfi a sestry,

Svatd Gertruda Velikd, o niz bych dnes chtél mluvit, nds i tento tyden zavede do klastera v
Helfté, kde se zrodilo nékolik mistrovskych dél latinsko-némecké, Zenské naboZzenské literatury.
K tomuto svétu patfi Gertruda, jedna z nejslavnéjSich mysticek, jedind Zena Némecka, kterd
dostala pridomek “Velika” diky svému kulturnimu a evangelnimu formatu. Svym Zivotem a
svym myslenim jedine¢nym zpdsobem ovlivnila kfestanskou spiritualitu. Je to vyjimecna Zena,
obdarena zvlastnimi prirozenymi talenty i mimoradnymi dary milosti, hlubokou pokorou a
vrouci horlivosti pro spasu bliznich, vnitfnim spolecenstvim s Bohem v kontemplaci a v
pohotovosti pomahat potfebnym.

V Helfté se systematicky setkavala se svou ucitelkou Mechtildou z Hackebornu, o niz jsem
mluvil na audienci minulou stfedu; navazuje vztah s Mechtildou z Magdeburgu, dalsi
stfedovékou mystickou; vyrdsta v nézné a ndrocné, materské péci opatky Gertrudy. Od téchto
tfech spolusester Cerpa poklady zkuSenosti a moudrosti; zpracovava je ve vlastni syntéze a
prochazi vlastnim ndbozZenskym vyvojem s bezmeznou ddvérou v Pana. Vyjadfuje bohatstvi
spirituality nejen svého mnisského svéta, ale také a predevsim biblického, liturgického,
patristického a benediktinského prostfedi, jemuz dava velice osobitou pecet a velkou
komunikativni tcinnost.

Narodila se 6.ledna 1256 na slavnost Zjeveni Pané, ale neni znamo nic o jejich rodicich, ani o
jejim rodisti. Gertruda piSe, Ze ji samotny Pan zjevil smysl tohoto jejiho prvniho vykorenéni:
“Vyvolil jsem si ji za svij pribytek, nebot jsem nasel zalibeni v tom, aby vse, co je v ni hodno ldsky,
bylo mym dilem. Prdvé z tohoto dlivodu jsem ji vzdadlil od vsech jejich pribuznych, aby ji nikdo
nemiloval z divodl pribuzenstvi a ja abych byl jedingm dlvodem citl, které v sobé nosi” (Le
rivelazioni, 1, 16, Siena 1994, str. 76-77).

Do klastera vstupuje ve véku 5 let roku 1261, jak bylo zvykem v té dobé, aby chodila do skoly a
formovala se. Stravi tady cely Zivot, jehoZ nejvyznamné;jsi etapy sama zaznamendva. Ve svych
pamétech zminuje, Ze ji Pan zahrnoval shovivavou trpélivosti a nekonec¢nym milosrdenstvim,
zapominaje na détska, divéi a mlada léta, kterd, jak piSe, “proZila v tak zaslepené posetilosti.
Myslenkami, slovy i skutky jsem se poustéla bez vycitek svédomi, jak si nyni uvédomuiji, do vseho,
co se mi libilo a bylo dovoleno. A kdybys mé nebyl chranil jednak tim, Zes mi dal vrozeny odpor k
zlému a zdlibu v dobrém, jednak zvenci vytkami mych nejblizsich, a kdybych byla Zila jako pohan
mezi pohany, nikdy bych byla nepoznala, Ze ty, mtj BozZe, odmeériujes dobro a trestds zlo. Ale ty sis
mé vyvolil a pfipravoval uz od détstvi, od mého pdtého roku, mezi tvymi nejoddanéjsimi prateli v
prostredi svaté rehole.” (Ibid., 11, 23, str. 140).

Gertruda je mimoradnou studentkou, nauci se vsechno, co je mozné z védnich obor trivia a
quadrivia, tedy formace té doby; je pfitahovdna védénim, vénuje se profannimu studiu s
horlivosti a houzZevnatosti a dosahuje studijnich Uspéchd, jez presahuji viechna ocekavani.
TrebaZe nevime nic o jejim plvodu, mnohé nam ona sama vypravi o svych mladickych vasnich.



Zmocnili se ji literatura, hudba, zpév a uméni miniatur. Ma povahu silnou, rozhodnou, pfimou a
impulsivni; ¢asto mluvi o tom, Ze je nedbala. Uzndva své nedostatky a pokorné prosi o
odpusténi. S pokorou prosi o radu a modlitbu za své obraceni. To jsou rysy jejiho
temperamentu i vady, které ji budou provazet az do konce, takZze se nad tim nékteri podivuji a
ptaji se, jak je mozné, Ze siji Pan tak oblibil.

Ze studentky se pak stava osobou pIné zasvécenou Bohu v mniSském Zivoté a po dvacet let se
nedéje nic mimoradného. Studium a modlitba jsou jeji hlavni aktivity. Mezi spolusestrami vynika
svymi talenty; vytrvale upevriuje svou kulturu v rliznych oblastech. Avsak, béhem adventu roku
1280 zacind pocitovat nechut’ k tomu vsemu, zakousi marnost a 27. ledna 1281, par dna pred
svatkem OCcistovani Panny Marie, vecer pfi hodince kompletare Pan osvécuje jeji temnoty.
Vlidné a nézné tisi neklid, kterym strada, neklid, ktery Gertruda poklada za dar Bozi, “aby se
zhroutila véZz samolibosti a zvédavosti, které tfebaze nosim jméno a hdbit Feholnice, bohuzel,
nardstaly s mou pychou, a abych alespori takto nalezla cestu a ukdzal jsi mi tvou spdsu” (Ibid., 11, 1,
str. 87). Dostalo se ji vidéni mladika, ktery ji bere za ruku a prevadi pres houstinu trni, které tisni
jeji dusi. V této ruce Gertruda rozpozndvd “drahocennou stopu onéch ran, které zasadily
obZaloby nasich neprdtel” (Ibid., 11. 1, str. 89) Tomu, ktery nas na krizi zachranil svou krvi.

Od té chvile se jeji Zivot vnitfniho spoleCenstvi s Panem zintenziviiuje predevsim v
nejvyznamnéjsich liturgickych obdobich adventu, vanoc, postu, velikonoc, slavnostech Panny
Marie a také kdyz v dobé své nemoci nemize chodit do chdru. Je to stejné liturgické podlozi
(humus) jako u Mechtildy, jeji ucitelky. Avsak Gertruda ho popisuje jednodussimi, prfiméjsimi a
realistic¢téjSimi obrazy, symboly a vyrazy, které odkazuji bezprostfedné na Bibli, na Otce a
benediktinské prostredi.

Jeji Zivotopis ukazuje na dva sméry toho, co bychom mohli oznacit jako jeji zvlastni “konverzi”:
ve studiu, kde radikdIné prechdzi od profannich humanistickych studii k teologickym, a v
mnisské observanci, kde prechdzi od Zivota, ktery sama kvalifikuje jako nedbaly k Zivotu
intenzivni, mystické modlitby a mimoradného misijniho zapalu. Pan, ktery ji vyvolil v materském
[(né a jiz od utlého véku ji dal Ucast u stolu mniSského Zivota, ji povolava svou milosti “od
zevnéjsich véci k vnitfnimu Zivotu a od pozemskych starosti k ldsce vici duchovnim vécem”.
Gertruda chape, Ze od Ného byla vzddlena v zemi nepodobnosti, jak fika spolu se svatym
Augustinem, a vénovala se pfilis Zadostivé svobodnym uménim, lidské moudrosti, prehlizela
pfitom duchovni védu a pfipravovala se o chut pravé moudrosti; nyni je vedena na vrchol
kontemplace, kde zanecha starého clovéka, aby oblékla nového. “Z literdtky se stdva teolozka
neunavnou a pozornou cCetbou vsech posvdatnych knih, které mohla mit nebo si opatfit a
néjaké inspirované a povzbuzujici slovo, kterym uspokojila toho, kdo se k ni prichdzel poradit, a
zdroven i biblické texty, které jsou vhodnéjsi k vyvrdceni jakéhokoli bludného ndzoru a schopné
zavrit usta jeho protivnikiim” (Ibid., I, 1, str. 25).

Gertruda to vSechno proménuje na apostolat: vénuje se psani a Sifeni pravdy viry s jasnosti,
jednoduchosti a presvédcivosti a slouzi tak cirkvi laskou a vérnosti, takZe je uzite¢na teologiim
a zboZnym osobam a vzbuzuje u nich vdécnost. Z této jeji intenzivni ¢innosti se nam zachovalo
malo také v disledku udalosti, které vedly ke zniceni klastera v Helfté. Kromé Vyslance Bozi
lasky nebo Zjeveni, se nam zachovala Duchovni cviCeni, vzacny klenot mystické duchovni
literatury.



V reholni poslusnosti byla nade svétice “pevnym sloupem, pevnou Sifitelkou spravedinosti a
pravdy” (Ibid., I, 1, str. 26), pravi jeji biografka. Svym slovem a prikladem vzbuzuje u druhych
velkou horlivost. K modlitbam a skutkdm pokani podle mnisskych pravidel pridava i dalsi, ato s
takovou zboznosti a tak dlvérnou odevzdanosti Bohu, Ze vyvolava v kazdém, kdo ji potka,
dojem, Ze se nachdzi v Panové pritomnosti. A vskutku ji Bih sdm dava chapat, Ze ji povolal, aby
byla nastrojem jeho milosti. Gertruda se neciti hodna tohoto nezmérného bozského pokladu a
vyznava, Ze jej nestrezila a nedocenila. Vola: “Béda! Kdybys mi v moji nehodnosti dal na pamdtku
také néjaké vidkno prize, musela bych k nému pristupovat s vétsi Gctou nez jak jsem to Cinila vici
tvym dardm!” (ibid., 11, 5, str. 100). AvSak uznanim své ubohosti a nehodnosti prilnula k BoZzi vdli,
“protoze jsem”, jak pisSe , “tak mdlo vyuzila tvych milosti, nemohu mit za to, Ze byly ddany jenom
mné samotné, nebot’ tvd vécnd moudrost nemuZe byt nékym zmarena. UCin tedy, Ddrce veskerého
dobra, ktery jsi mi zadarmo vlil dary tak nezaslouzené, aby se Eetbou tohoto spisu srdce alespori
jednoho z tvych prdtel dojalo myslenkou, Ze té tvad horlivost k dusim privedla k tomu, abys
ponechal tak dlouhy &as tak nedocenitelné hodnotny drahokam uprostied tak ohavného bahna
mého srdce “ (Ibid., Il, 5, str. 100).

Gertruda sama piSe, Ze pro ni jsou cenné&jsi nez vSechno ostatni zejména dvé véci: “Stigmata
tvych spdsonosnych ran, kterd jsi mi vtisknul do srdce jako cenné klenoty, a hluboké a spdsonosné
zranéni ldskou, kterou jsi jej poznamenal. Zaplavil jsi mne témito svymi dary tolikeré blazenosti, zZe
i kdybych musela Zzit tisic let bez jakékoli vnitini i vnéjsi utéchy, jejich vzpominka by mne dokdzala
uteésit, osvitit a naplnil vdécnosti. KéZ bys mne chtél znovu uvést do nesmirné daveérnosti tvého
pratelstvi a rtiznymi zplisoby mi otevrel onen vzneseny svatostdnek tvého BoZstvi, kterym je tvé
Marii, Tvou Matku, a Ze jsi mne ¢asto odporoucel jeji péci tak, jak by jen ten nejvérnéjsi z Zenicht
mohl doporucovat své matce svou milovanou nevéstu” (Ibid., 11, 23, str. 145).

V oclekdavani spolefenstvi, jez nema konce, se jeji pozemsky zZivot uzavira 17. listopadu 1301 i
1302 ve v&ku 46 let. V sedmém Cviceni pfipravy na smrt svatd Gertruda pise: “O JeZsi, ty, ktery
jsi mi nezmérné drahy, bud' vZdycky se mnou, aby mé srdce zGstdvalo s tebou, tvd ldska setrvala se
mnou bez moznosti rozdéleni a mdj prechod byl tebou pozehnany, aby muj duch, uvolnény od

osidel téla, mohl najit spocinuti primo v tobé. Amen” (Esercizi, Milano 2006, str. 148).

Zda se mi zfejmé, Ze tyto véci nepatfi pouze minulosti, historii, ale Ze Zivot svaté Gertrudy
zUstdva skolou krestanského Zivota, pfimou cestou a ukazuje ndm, Ze stfedem Stastného
Zivota, opravdového Zivota je pratelstvi s JeziSem, Panem. A tomuto pratelstvi se lze ucit Iaskou
k Pismu svatému, laskou k liturgii v hluboké vife, v lasce k Panné Marii tak, abychom stale
realnéji poznavali Boha samého a tim pravé Stésti, cil naseho Zivota.



