19. 11. Pamatka sv. Mechtildy z Helfty,
panny a mnisky O.C. a O.C.S.O.

Sv. Mechtilda se narodila roku 1241 nebo 1242 na hrad¢ v Helft¢ v Durynsku,
vbohat¢ a wurozenérodiné barona z Hackebornu, spfiznéné cisafem
Fridrichem II. 'V roce 1248 wvstoupila jako zacka do Skoly Kklastera
v Rodersdorfu, kde byla abatySi jeji rodnd sestra Gertruda z Hackebornu
(1231/1232 — 1291/1292) a r. 1258 se Mechtilda stala mniskou komunity, ktera
se mezitim prest€¢hovala do Helfty pobliz Hackebornu. Béhem vzdé¢lavani
ziskala vynikajici teologické, biblické a liturgické znalosti. Vyznacovala se
pokorou, horlivosti, pfivétivosti, prizracnosti, nevinnosti a zejména divérnym
vztahem k Bohu, k Panné Marii a k svatym. Jako prvni kantorka (byla nazyvana
slavikem Bozim), novicmistrova a feditelka klaSterni skoly se spolupodilela
na formovani klasterni spirituality. Oslava Boha byla jeji prvni starosti
a nejhlub§im vyjadrenim jeji existence. Z liturgie Cerpala svétlo kontemplace
azar bozské lasky. Slozila cetné modlitby a byla vyhledavanou radkyni
spolusester i lidi ze svéta. Pétiletd Gertruda (pozdéjsi sv. Gertruda Velika), ktera
vr. 1261 byla piivedena do klastera, byla svéfena do Mechtyldiny vychovy
a péce. Mechtilda si ukladala tézka pokani, aby od¢inila zlo, spachané hiisniky.
Byla neustale trapena bolestmi hlavy a jinymi nemocemi, které pro ni byly
zvlaste v poslednich osmi letech Zivota skute¢nym mucednictvim. Na vyslovné
JeziSovo prani diktovala své mystické zkuSenosti (ona sama uz nebyla schopna
psat), svym spolusestram (z nichz jedna byla Gertruda Velikd) a které je
zaznamenaly ve spise ,,Kniha zvlastni milosti* (lat. ,,Liber specialis gratiae* -
nazev knihy vybral sam Jezi§) a sefadily je podle liturgického roku. Odrazi se
vnich trinitirni a kristocentricky duch, snoubeneckd mystika a ftcta
k Nejsvétéjsimu  Srdei  JeziSovu a k NejcistSimu Srdei Panny Marie.
Zemtela 19. 11. 1299 ,kdyz obétovala své srdce Spasiteli a On ho pohrouzil
do svého Srdce a sam ji zazpival: ,,Pojdte, pozehnani mého Otce, prijméte jako
udel kralovstvi, které je pro vas pripravené od zaloZeni svéta .

2. Cteni
Ze spisu ,,Kniha zvIastni milosti* od svaté Mechtildy z Helfty

V nedeli v Oktavu Zjeveni Pané, kdyz se pii msi svaté zpival introit
. In excelso throno*, vidéla Mechtilda Pana JeziSe jako krasného
dvanactilet¢ho chlapce. Oltai byl jeho kralovskym trinem a On
fikal: ,,Hle, tady jsem se svou bozskou moci, pfipraven uzdravit
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vSechny vase rany“. Ale v tu chvili si Mechtilda v srdci pomyslela:
»Ach! Kdyby tak On za mne vzdal dokonalou chvalu Otci,
jak bych byla §t’astna!*
Pan ji odpovédél: ,,Co jiného je touha po chvale Boha nez urcity
druh sténani duse, ktera trpi, protoze nikdy nedokaze chvalit Boha
tak, jak by chtéla? NuZze: touhy, zboznost, modlitba, dobra vile,
kterou duSe zakou$i vkonani dobra, jsou také podobnym
bolestnym sténanim; a ja kdyz ptfichdazim, abych sam nahradil
neschopnost duse, uzdravuji vSechny jeji rany.
Podruhé na stejnou ned¢li se ji Pan zjevil znovu jako dvandctilety
mladik, odény v zelenobilé tunice a ona mu fekla: ,,Pane, pro¢ jsi
¢ekal az do dvanactého roku, aby ses ukazal v chram¢ a zasedl
mezi uciteli, abys jim naslouchal a daval jim otazky? Ur¢ité jsi uz
vickrat predtim Sel podle zvyku do chramu®.
Péan odpovédél: ,,.Diavodem toho bylo, abych se podle ptirozeného
fadu véci zacal cvicit v lidskych ukonech a kazdy den délal
pokroky v moudrosti, pfestoZze jsem ve vécné moudrosti roven
Otci. Vy byste také méli dvanactileté¢ déti ucit vSsemu dobrému
a ptisné je napravovat z jejich chyb. Kdybyste to tak d¢lali, mnohé
by nebyly ztraceny ve vécech nabozenskych a duchovnich.
Mechtilda se zeptala: ,,Co znamenaji dvé barvy tvé tuniky?* Pan
odpovédél: ,,Bila barva znamend panenskou ¢istotu mého svatého
zivota, zelena znamena véCnou svézest, s niz stale kvetu uvnitf
sebe sama*“.
»,MUj milovany Pane a bratfe”, pokracovala Mechtilda,
,pfimlouvej se za mne u nebeského Otce!” A On ihned vztahl ruce
a prosil Otce touto modlitbou: Prese mne se prehnaly tvé hnévy,
hriizy tvé mi vista umlcuji (ZI1 87, 17). Kdyz Mechtilda uslysela tato
slova, ulekla se, zda neni obéti néjaké d’abelské iluze, ale Pan ji
ujistil, kdyz tekl: ,,Jsem to ja, jsem to pravé ja, kdo utiSil hnév
nebeského Otce a svou Krvi smifil ¢lovéka s Bohem. Ale jeho
hnévy se piese mne pichnaly, protoze mé neusettil, 1 kdyz jsem
jeho Jednorozeny Syn, a vydal mé do rukou ni¢emi. Jeho hnév
jsem utisil az do té miry, ze kdyz €lovek chee, nikdy uz nepociti
jeho udery*.
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Po evangeliu se objevily zlat¢ schody, jejichz vrchol sahal
nesla v naruc¢i Bozské Dité a polozila ho na oltat. Jeji odév byl
utkan ze zaticiho stfibra a byl posety zlatymi rizemi, zatimco ruze
na Satech Bozského Ditéte byly barvy zelené a cervené.
Pti pozdvihovani Hostie knéz pozdvihl Dité¢ a néasledné nad nim
vykonal vSechno, co posvatné obtady ptedepisuji, aby se konalo
nad Svatou Hostii.

Zpév po 2. Cteni Dan 7,13 - 14

Dival jsem se v no¢nim vidéni, a hle — s nebeskymi oblaky
ptichdzel nékdo jako Syn ¢lovéka, * dosel az k Starci velikého
veku, privedli ho k nému.

V. Byla mu déna moc, slava a kralovstvi a slouzily mu vSechny
narody, kmeny 1 jazyky: jeho moc je vécnd, a ta nepfestane, jeho
kralovstvi nebude zniceno. * Dosel az k Starci...

ZAVERECNA MODLITBA

Pane, tys ve své veliké dobroté vyjevil svaté pann¢ Mechtildé
nadheru a harmonii svého Bozského svéta. Dej, at’ jednou smime
1 my patfit tvafi v tvar na to, co dnes poznavame svou virou. Skrze
tvého Syna JeziSe Krista, naSeho Pédna, nebot’ on s tebou v jednoté
Ducha Svatého Zije a kraluje po vSechny veéky veka.

nebo:

Pane, ndS Boze, ktery miluje§ pokorné a chudé, dej 1 nam
prizracné srdce, jako jsi ho dal svaté Mechtild¢: tak si v nés ucinis
svlj pribytek a zjevi§ 1 nam podivuhodnost své lasky. Skrze tvého
Syna JeziSe Krista, naseho Pana, nebot’ on s tebou v jednoté Ducha
Svatého zije a kraluje po vSechny veky veka.
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